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Inklusive 
TOP-Genuss & 
Erlebnis Tipps!

Including TOP
gourmet & adventure

tips!

Winter-Planer 
     Tennengau

lå

WINTER GUIDE

GENUSS & ERLEBNISTIPPS „AUF UND NEBEN DER SPUR“
ADVENTURE AND CULINARY DELIGHT TIPS “ON AND OFF THE TRACK”

Winter im 
Tennengau

Winter in the Tennengau

Ihr Logenplatz zwischen der Stadt Salzburg und dem Dachstein

Inmitten des zauberhaften Salzburger Landes empfängt Sie der Tennengau mit
einer imposanten Bergkulisse, familienfreundlichen Skigebieten - wie die Skire-
gion Dachstein West – zahlreichen Adventsveranstaltungen und einem einzig-
artigen Aktivsport-Angebot für jeden Geschmack.
 
Entdecken Sie hier im „WINTER-PLANER-TENNENGAU“ die TOP-Skigebiete und 
Liftanlagen in der „Genuss & ErlebnisRegion Tennengau“ mit insgesamt über 
240 bestpräparierten Pistenkilometern. Holen Sie sich einen Überblick über  
das Wintersport-Angebot und viele Ausflugstipps für Ihren Winterurlaub im 
Tennengau.

Als Überblick finden Sie hier auch alle weiteren Wintertipps pro Ort und die 
Partner der „GenussRegionen Tennengauer AlmKäse & BergLamm“. Alle Kulina-
rik-Tipps im Detail erhalten Sie im „GENUSS-PLANER-TENNENGAU“.

Your box seats between the City of Salzburg and the Dachstein

Right in the middle of the Salzburger Land, the Tennengau welcomes you with an 
impressive mountain range, family friendly ski areas - like the ski area Dachstein 
West - many advent events and an unique active sport offer for every taste. 

Here in the “Winter-Planer-Tennengau” you can discover the TOP ski areas and 
ski lift facilities in the “Delight and Adventure Region Tennengau” with a total of 
all together 240 km of best prepared slopes. Get an overview of the winter sport 
offer and many excursion tips for your winter holiday in the Tennengau. 

As a summary you will also find more winter tips to each location and the partners 
of the “Delight Region Tennengau Alpine Cheese and Mountain Lamb”. All the  
culinary tips in detail you can get in the “DELIGHT PLANER TENNENGAU”.

Gästeservice Tennengau | Mauttorpromenade 8 | 5400 Hallein | Tel.: +43 (0)6245/700 50 | info@tennengau.com

Legende  
                 Explanation

		 TOURISMUSBÜRO ABTENAU Markt 165 | 5441 Abtenau
www.abtenau-info.at | Tel.: +43 (0) 62 43/40 40

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		

		

		

			 

		

		

ADNET  

BAD VIGAUN  

WEITERE AUSFLUGSTIPPS IM WINTER 
MORE TOP WINTER EXCURSION DESTINATIONS

ÖFFENTLICHE WC-ANLAGEN | PUBLIC RESTROOMS

GOLLING  

HALLEIN-BAD DÜRRNBERG  

		 TOURISMUSBÜRO KUCHL Markt 25 | 5431 Kuchl
www.kuchl-info.at | Tel.: +43 (0) 62 44/62 27

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO SCHEFFAU Scheffau 50 | 5440 Scheffau
www.lammerklamm.at | Tel.: +43 (0) 62 44/84 42-20

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO ST. KOLOMAN Am Dorfplatz 29 
5423 St. Koloman | www.stkoloman.info | Tel.: +43 (0) 62 41/222-15

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO ST. MARTIN Lammertalstraße 1 | 5522 St. Martin
www.stmartin.info | Tel.: +43 (0) 64 63/74 88

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 GEMEINDE OBERALM Halleiner Landesstr. 51 | 5411 Oberalm
www.oberalm.info | Tel.: +43 (0) 62 45/807 35

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO ADNET Adnet 18 | 5421 Adnet
www.adnet.at | Tel.: +43 (0) 62 45/806 25

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO ANNABERG-LUNGÖTZ Annaberg 215 | 5524 
Annaberg-Lungötz | www.annaberg-lungoetz.com | Tel.: +43 (0) 64 63/86 90

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

ABTENAU
• Voglauer Möbelschauraum | Voglauer Furniture Showrooms

ANNABERG-LUNGÖTZ
• Marcel Hirscher Trophäen-Ausstellung | Marcel Hirscher Trophies Exhibition

BAD VIGAUN
• Heimatmuseum „Mesnerhäusl“ | Mesnerhäusl Local History Museum
• Mineralien und Fossilienausstellung | Mineral and fossil exhibition

GOLLING
• Energieplatz Egelsee | Egelsee nature reserve • Bluntautal | Bluntau Valley

HALLEIN-BAD DÜRRNBERG
• Brauereiführungen „Hofbräu Kaltenhausen“ | brewery tour
• Wallfahrtskirche „Maria Dürrnberg“ | Pilgrimage Church
• Halleiner Grünmarkt am Kornsteinplatz | green market 
• �Biomarkt am Freitag am Kornsteinplatz ab 14 Uhr | Organic Market every  

Friday from 2 p.m. at the “Kornsteinplatz” 
• �kostenlose Stadtführung ab Mitte Jänner | Free city tours from mid-January 

onwards

KUCHL
• Mineralien- und Fossilienausstellung | Mineral and fossil exhibition 
• Zeitreise Erlebniswanderweg | Time Travel - Adventure Hiking Trail
• �Hofladen Fürstenhof Familie Rettenbacher |  

Farm shop Fürstenhof Family Rettenbacher
• �Eintauchen in die Welt von Räucherwaren, Shop Gsund & Gspürn in der Markt-

straße | Immerse yourself in the world of smoked products and enjoy shopping  
at “Gsund & Gspürn” in the Marktstraße

OBERALM
• Original erhaltener Schrannentisch | Old Marble Table with historical meaning
• Bauernmarkt am Winklhof | Farmers Market “Winklhof ”

PUCH
• Original römischer Meilenstein | Original Roman milestone
•  Wallfahrtskirche  St. Jakobus d. Ä. & Loreto-Kapelle | Pilgrimage Churches
•  Rosenkranzweg von Puch nach St. Jakob | Rosary Way from Puch to St. Jakob

RUSSBACH
• Fossilienkabinett | Fossil cabinet
• Haus der 1000 Steine | “House of a Thousand Stones”

ST. KOLOMAN
• �Fossilienausstellung & Heimatmuseum 

Fossil exhibition & local history museum

		 TOURISMUSBÜRO BAD VIGAUN Am Dorfplatz 11 | 5424 Bad Vigaun
www.bad-vigaun.at | Tel.: +43 (0) 62 45/841 16

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES

		 TOURISMUSBÜRO KRISPL-GAISSAU Gaissau 200 | 5425  Krispl
www.krispl-gaissau.at | Tel.: +43 (0) 62 40/414

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO GOLLING Markt 51 | 5440 Golling
www.golling.info | Tel.: +43 (0) 62 44/43 56

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES

		 TOURISMUSBÜRO PUCH Generationenweg 34 | 5412 Puch
www.puch-salzburg.at | Tel.: +43 (0) 62 45/841 66

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

		 TOURISMUSBÜRO RUSSBACH Saag 22 | 5442 Russbach
www.russbach.info | Tel.: +43 (0) 62 42/577

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

Ausflugsziele Winter
Top Winter Excursion Destinations

Tourismusburos
Tourist offices

..

TOP AUSFLUGSZIELE WINTER
TOP WINTER EXCURSION DESTINATIONS

TENNENGAUER GENUSSPARTNER
TENNENGAU GOURMET REGION PARTNERS

SKIREGION | SKI AREA | DACHSTEIN WEST | ANNABERG, RUSSBACH

ZINKENLIFTE | ZINKEN LIFTS | HALLEIN-BAD DÜRRNBERG

SKILIFT | SKI LIFT | KRISPL

SKILIFT | SKI LIFT | MOOSEGG | GOLLING-SCHEFFAU

SKILIFTE | SKI LIFTS | ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

LAMMERTALLIFT | SKI LIFT LAMMERTAL | ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

KARKOGEL | SONNLEITEN | ABTENAU

POSTALM | ABTENAU

SCHLEPPLIFT
DRAG LIFT 

GONDELBAHN
CABLE CAR

SESSELLIFT
CHAIRLIFT

PISTENKILOMETER
KILOMETRES OF SLOPES

LANGLAUFEN „KLASSISCH“ LEICHT
NORDIC SKIING “CLASSIC STYLE” - EASY

LANGLAUFEN „KLASSISCH“ MITTEL
NORDIC SKIING “CLASSIC STYLE” - INTERMEDIATE

LANGLAUFEN „KLASSISCH“ SCHWER
NORDIC SKIING “CLASSIC STYLE” - ADVANCED

LANGLAUFEN „SKATING“ SCHWER
NORDIC SKIING “SKATING”  - ADVANCED

LANGLAUFEN „SKATING“ LEICHT
NORDIC SKIING “SKATING” - EASY

LANGLAUFEN „SKATING“ MITTEL
NORDIC SKIING “SKATING”  - INTERMEDIATE

EISLAUFEN & EISSTOCKSCHIESSEN
ICE SKATING & AUSTRIAN CURLING

RODELN
TOBOGGAN RUN

SCHNEESCHUHVERLEIH & KURS
SNOWSHOE RENTAL AND COURSES

WINTER WANDERN
WINTER HIKING

PFERDESCHLITTEN-FAHRTEN & REITEN
SLEIGH RIDES AND HORSEBACK RIDING

SKITOUREN
SKI TOURS

SKI+SNOWBOARD+TOURENSKIVERLEIH
SKI, SNOWBOARD AND SKI TOURS RENTAL

OUTDOOR FUN SPORT
OUTDOOR FUN SPORTS

GRATIS SKIBUS
FREE SKI SHUTTLE

SICHERHEIT AM BERG
SAFETY IN THE MOUNTAINS

GESUNDHEIT & WELLNESS
HEALTH AND WELLNESS

Gästeservice Tennengau 
Mauttorpromenade 8 
5400 Hallein 
Tel.: +43 (0) 62 45/700 50 
info@tennengau.com

Gültig ab Winter 2019/2020. 
Irrtümer, Satz und Druckfehler vorbehalten.
Gestaltung und Konzeption: www.ci-werbeagentur.at
Bildnachweis: © Tourismus Salzburg,  
© Bergbahnen Dachstein West, © Bernhard R. Moser, 
© Betreiber bzw. Archiv Gästeservice Tennengau, 
© TVB Abtenau, © Bergauer, © Zenzmaier;
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OBSTBAUERNHOF BUCHEGGER ABTENAU
www.buchegger-schnaps.at  •  Tel.: +43 (0) 62 43/29 55

16

NATURTHEK BAD VIGAUN
www.naturthek.at  •  Tel.: +43 (0) 664/185 28 39

18

HERR WERNER RÖSTEREI OBERALM
www.herr-werner.com • Tel. +43 (0) 699/150 302 70

17

DIE GENUSSKRÄMEREI HALLEIN
www.genusskraemerei.at • Tel.: +43 (0) 664/750 322 36

19

EDELBRENNEREI GUGLHOF HALLEIN
www.guglhof.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/806 2120

HOFBRÄU KALTENHAUSEN HALLEIN
www.kaltenhausen.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/795 52 6721

BAUERNMARKT AM WINKLHOF OBERALM
www.winklhof.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/804 27

22

:

GASTHAUS TRAUNSTEIN ABTENAU
www.gasthaustraunstein.at  •  Tel.: +43 (0) 62 43/24 38

23

GASTHOF SEEFELDMÜHLE ADNET
www.seefeldmuehle.com  •  Tel.: +43 (0) 62 45/832 2424

GASTHOF ABFALTER GOLLING
www.abfalter.info  •  Tel.: +43 (0) 62 44/44 98-029

SALZBURGER DOLOMITENHOF ANNABERG 
www.dolomitenhof.at • Tel.: +43 (0) 64 63/81 39

30

HOTEL RESTAURANT KIRCHENWIRT RUSSBACH
www.kirchenwirt-russbach.at  •  Tel.: +43 (0) 62 42/440

32

GASTHOF JADORFERWIRT KUCHL
www.jadorferwirt.at  •  Tel.: +43 (0) 62 44/52 44

34

HOTEL GASTHOF ZUM KIRCHENWIRT PUCH
www.kirchenwirt.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/831 34

36

BACHRAIN SCHEFFAU
www.bachrain.at  •  Tel.: +43 (0) 62 44/61 6638

LANDGASTHOF LAMMERKLAUSE SCHEFFAU
www.lammerklause.at  •  Tel.: +43 (0) 62 44/84 24

39

GASTHAUS SCHICHLREIT LUNGÖTZ
schichlreit@gmx.at  • Tel. +43 (0) 64 63/70 56 oder  
+43 (0) 664/598 98 53

41

GASTHOF HOTEL LANGWIES BAD VIGAUN
www.langwies.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/89 56

26

GASTHAUS SAGWIRT KRISPL-GAISSAU
www.sagwirt.at  •  Tel.: +43 (0) 62 40/209

33

GASTHOF HOHLWEGWIRT HALLEIN-TAXACH
www.hohlwegwirt.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/824 150

31

DÖLLERER’S GENUSSWELTEN GOLLING
www.doellerer.at  •  Tel.: +43 (0) 62 44/42 20-028

ZUR SONNLEIT‘N ABTENAU
AT THE SONNLEIT‘N ABTENAU
www.sonnleitn-abtenau.at  •  Tel.: +43 (0) 62 43/288 13

1

DORFKÄSEREI PÖTZELSBERGER ADNET
THE VILLAGE CHEESE DAIRY PÖTZELSBERGER ADNET
www.biokas.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/832 28

2

HOFKÄSEREI SCHMIEDBAUER BAD VIGAUN
CHEESE DAIRY FARMER SCHMIEDBAUER BAD VIGAUN
www.schmiedbauer-kas.at  •  Tel.: +43 (0) 62 45/777 10

4

BIO-HOFKÄSEREI FÜRSTENHOF KUCHL
ORGANIC CHEESE DAIRY FÜRSTENHOF KUCHL
www.fuerstenhof.co.at  •  Tel.: +43 (0) 62 44/64 75

5

HANDKÄSEREI WIMMER OBERALM
HANDMADE CHEESE FROM THE WIMMER DAIRY 
www.handkaeserei.at  •  Tel.: +43 (0) 664/154 37 99

6

ROTTENHOFHÜTTE ANNABERG
www.rottenhofhuette.at  •  Tel.: +43 (0) 664/145 42 0 1

11

SCHLENGGENHOF SCHEFFAU
www.tennengauer-berglamm.at  •  Tel.: +43 (0) 664/303 69 39

15

Tennengauer GenussPartner
Tennengau Gourmet Region Partners

TENNENGAUER ALMKÄSEREIEN | CHEESE DAIRIES

TENNENGAUER KÄSEALMEN | CHEESE CHALETS

TENNENGAUER BERGLAMM | MOUNTAIN LAMB

TENNENGAUER GENUSSWIRTSHÄUSER
COUNTRY INNS WITH SPECIAL CULINARY OFFERS

TENNENGAUER GENUSSFREUNDE
 ASSOCIATES OF TENNENGAU DELIGHTS

1

2

3

5

6

7

8

9

SKIGEBIETE | SKI AREAS

		 TOURISMUSBÜRO HALLEIN-BAD DÜRRNBERG 5400 Hallein
Mauttorpromenade 6 | www.hallein.com | Tel.: +43 (0) 62 45/853 94

AKTIVITÄTEN | ACTIVITIES 

	 Marmormuseum | Marble Museum
	 marmormuseum.adnet.at

	 Heiltherme Bad Vigaun | The spa resort Bad Vigaun
	 www.badvigaun.com

	 Salzwelten | The Salt Mine
	 www.salzwelten.at

	 Aqua Salza | Aqua Salza
	 www.aqua-salza.at

	 Stille Nacht Museum Hallein | Silent Night Museum
	 www.stillenachtmuseumhallein.at

	 Keltenmuseum Hallein | Museum of the Celts
	 www.keltenmuseum.at

• �Überblick & Details aller Partner der  
„GenussRegionen Tennengauer AlmKäse & BergLamm“

• Erhältlich in allen Tourismusbüros im Tennengau.

• �the guide gives an overview & detailed information  
about all partners of the “Tennengau gourmet  
regions alpin cheese & mountain lamb”

• available at all tourist offices in the Tennengau  

Genuss-Planer Tennengau
Tennengau Gourmet Guide

I

TOP TOP

	

Käseverkostung inklusive Hof- und 
Käsereibesichtigung.
Cheese tasting including farmhouse
and cheese dairy tour.
www.schmiedbauer-kas.at

Genuss-Tipp Culinary Delight Tipl

Genuss & Erlebnis 
Region Tennengau ci
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IHR LOGENPLATZ ZWISCHEN DER 
STADT SALZBURG UND DEM DACHSTEIN

Gästeservice Tennengau | www.tennengau.com
Mauttorpromenade 8 | 5400 Hallein | Tel.: +43 (0) 62 45/700 50  
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WC

WC

WC

HALLEIN-BAD DÜRRNBERG
	 Pernerinsel - Alte Saline
	 Perner Island - former salt mine
	 Griesplatz| at the Griesplatz Square

WC

WC

ANNABERG
	 Talstation Kopfbergbahn
	 Valley Station Kopfbergbahn
	 Talstation Donnerkogelbahn
	 Valley Station Donnerkogelbahn

WC

WC

KUCHL
	 Bahnhof | at the railway station
	 Gemeindeamt | municipal office

GOLLING		  	
       	Gemeindeamt | municipal officeWC

BAD VIGAUN		  	
       Gemeindeamt | municipal officeWC

ABTENAU
	 Zentrum (neben Postamt)
	 Town Centre (next to the Post Office)
WC

Winter-Öffnungszeit vom 1. Nov. bis 31. März, 
Samstag 14.00 – 16.30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Mo-Fr von 10 bis 22 Uhr | Sa und So von 10 bis 21 Uhr
24.12. (Heiliger Abend) geschlossen
31.12. (Silvester) bis 17 Uhr geöffnet

Badelandschaft: tägl. von 10 bis 20 Uhr | Saunaparadies: tägl. ab 10 Uhr
Mo bis Do bis 22 Uhr | Fr + Sa bis 23 Uhr | So + Feiertage bis 22 Uhr
Wellness & Beauty: Mo bis Do, von 10.30 bis 19.30 Uhr
Fr, Sa, So, Feiertage 10.30 - 20.00 Uhr

Ganzjährig, täglich geöffnet | Revision: 7. bis 25. Jänner 2019
 April bis Oktober: 9.00 bis 17.00 Uhr*
November bis März: 10.00 bis 15.00 Uhr*
*Beginn der letzten Führung in den Salzwelten Hallein

Das Stille Nacht Museum Hallein wurde im September 2018 
neu eröffnet. Täglich von 9 - 17 Uhr

täglich von 9 bis 17 Uhr
24.12. (Heiliger Abend) von 9 bis 14 Uhr | 25.12. geschlossen
31.12. (Silvester) von 9 bis 14 Uhr | 01.01. von 13 bis 17 Uhr

WC

WC

ST. MARTIN
	 altes Gemeindeamt (Federkielstickerei)	
	 at the former municipal office
	 (Quill embroidery)
	 neues Gemeindeamt
	 at the new municipal office

LUNGÖTZ
	 vor Parkplatz Sportprofi Lungötz
	 at the parking in front of 
	 Sportprofi Lungötz

WC

RUSSBACH
	 Mehrzweckhaus im Wasserpark
	 multipurpose house - in the water park
WC

SCHEFFAU
	 Gemeindeamt | municipal officeWC

youtube.com/regiontennengau 
facebook.com/tennengau
instagram.com/visittennengau

magazin.tennengau.com 

WINTERSTELLGUT ANNABERG
www.winterstellgut.at  •  Tel.: +43 (0) 64 63/600 78-025

Tennengau is s t Genuss!
Pure Tennengau Culinary Delight!

Die Tennengauer Genuss-Gutscheine können bei allen Partnern der 
„GenussRegionen Tennengauer AlmKäse & BergLamm“ beim Kauf 
von Produkten oder Dienstleistungen eingelöst werden. 

The Tennengau Gourmet Vouchers are redeemable at all partners of 
the “Tennengau Gourmet Regions Mountain Cheese & Lamb” when 
you buy products or services. 

Erhältlich im Gästeservice 
Tennengau sowie in den 
Tourismusbüros Kuchl, 
Golling, Hallein, St. Martin, 
Abtenau, Annaberg-Lungötz 
und Russbach.
Available at the visitor bureau 
“Gästeservice Tennengau” as 
well as at the tourist offices  
in Kuchl, Golling, Hallein,  
St. Martin, Abtenau,   
Annaberg-Lungötz and 
Russbach.

 w w w . g e n u s s - g u t s c h e i n e . a tWC

WC

WC

WC

WC
WC

WC

WC

WC

WC

WC



Die TennengauPLUS Gästekarte erhalten Sie kostenlos 
beim Einchecken in Ihrer Unterkunft. Während Ihres 
Aufenthaltes ist diese praktische Karte der Schlüssel für 
zahlreiche Leistungen und ermäßigte Eintritte zu vielen  
Attraktionen der Region. Einen Überblick über alle Leis-
tungen bietet der TennengauPLUS Info-
folder. 

The TennengauPLUS Guest Card is availa-
ble for free, when you check in at your 
accommodation. During your stay this 
handy card is the key to many 
services and discounted admis-
sions to a large variety of at-
tractions of the region. You can 
find an overview of all services 
offered in the TennengauPLUS 
Info-folder.

CARD
Tennengau

Gästekarte | Guest Card

DACHSTEIN WEST – „LIKE IT“
155 perfekt präparierte Pisten, 63 modernste Liftanlagen und unzählige Sonnen-
stunden können im Kartenverbund Dachstein West genossen werden. Der opti-
male Einstieg ins schneereiche Skivergnügen Gosau – Russbach – Annaberg 
befindet sich nur 40 Autominuten von der Bundeshauptstadt Salzburg entfernt. 
Familienfreundlichkeit wird großgeschrieben! Ob im Spatzennest in der Tal-
station der Hornbahn Russbach oder in Fuxi’s Kinderclub in der Talstation der 
Donnerkogelbahn Annaberg, hier werden Kinder ab einem Jahr liebevoll betreut.  
„ACTIVE FAMILY“ (14.03.2020 - 29.03.2020). Weitere Infos auf unserer Home-
page  www.dachstein.at.

SKIREGION DACHSTEIN WEST
SKI AREA DACHSTEIN WEST

DACHSTEIN WEST – “LIKE IT”
155 perfectly prepared pistes, 63 state-of-the-art lifts and numerous sun hours can 
be enjoyed at the all-season pass Dachstein West. The best possible start into this 
snowy skiing paradise Gosau – Russbach – Annaberg is located only 40 minutes by 
car from the federal capital Salzburg. Family friendliness is a top priority! Either at 
the Sparrows-nest at the valley station of Hornbahn Russbach or at Fuxi’s Kidsclub 
at the valley station of Donnerkogelbahn Annaberg, where kids from the age of one 
and above will receive loving care. “ACTIVE FAMILY” (From March 14 2020 to March 
29 2020). For more information please visit our website www.dachstein.at.

PANORONDA – DIE AUSSICHTSREICHE SKIGENUSSRUNDE
Das imposante Bergpanorama des sagenumwobenen Dachsteins und des majes-
tätischen Gosaukamms zieht wohl jeden in seinen Bann. Um diese Naturschön-
heit optimal zu erleben wurde die 44 km lange Skigenussrunde „panoronda“ ins 
Leben gerufen. Diese beschilderte Runde führt entlang der drei Skiorte Gosau – 
Russbach – Annaberg an die aussichtsreichsten Plätze dieser Region. Dabei kann 
auf gesicherten Pisten das alpine Flair des Hochgebirges genossen werden. Auch 
in Skisuperstar Marcel Hirscher, welcher in Annaberg beheimatet ist, hat dieses 
wunderschöne Fleckchen Erde wohl dieses unbändige Feuer für das Skifahren 
erweckt.

PANORONDA – THE PROMISING SKI-JOY-ROUND 
The imposing mountain panorama of the Dachstein – steeped in legends – and 
the majestic Gosaukamm tantalize everyone. To experience this natural beauty  
in all its glory, a 44 km long ski-joy-round called “panoronda” was created. This well  
signposted round threads along the three ski resorts Gosau – Russbach –  
Annaberg to the most picturesque places of the region. There you can revel in the 
flair of the high mountains through the means of secured pistes. Even ski-superstar 
Marcel Hirscher, who resides in Annaberg, must have found his calling as a highly 
successful skier in these breath-taking spots. 

RUSSBACH
 ANNABERG
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DAS SKIGEBIET FÜR FAMILIEN UND ANFÄNGER 
Die übersichtliche und familiäre Freizeitregion, nahe der Landeshauptstadt Salz-
burg, lädt mit besonderen Angeboten für Familien ein, wie man sie sonst kaum 
noch findet. Moderate Preise, Spaß, Action und eine einladende Atmosphäre sind 
das Markenzeichen des Halleiner Naherholungsgebietes. Viel Spaß für die Klei-
nen gibt es beim Babylift Zinkilift. Für (Nicht-)Skifahrer und als Alternative zum 
Skisport werden in der Talstation Schneeschuhe verliehen und im Bergrestaurant 
des Zinkenstüberls genießen Sie auf der Terrasse einen einzigartigen Panorama-
blick über das Salzachtal.

ZINKENLIFTE
ZINKEN LIFTS

Zinkenlifte Bad Dürrnberg  •  Weißenwäschweg 19  •  5422 Bad Dürrnberg
Tel.: +43 (0) 62 45/85 105  •  info@duerrnberg.at  •  www.duerrnberg.at (mit live webcam)

THE SKIING AREA FOR FAMILIES AND BEGINNERS
The clearly laid out, family friendly leisure area, next to the city of Salzburg, has spe-
cial offers for families that you can hardly find anywhere else. Moderate prices, fun, 
action and a welcoming atmosphere are one of the hallmarks of the recreation area 
in Hallein. There is a lot of fun for children with the Zinkilift. (Non-)skiers can rent 
snow shoes as an alternative to skiing at the base station. On its terrace the mountain 
restaurant “Zinken Stüberl” offers an unique panoramic view over the Salzach river 
Valley.

HALLEIN-BAD
DÜRRNBERG5
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DER VIELSEITIGE „BEWEGTE BERG“ KARKOGEL
Das Ski- und Wintersportgebiet Karkogel Abtenau und Sonnleiten präsentiert sich 
mit neun qualitativ hochwertigen Pistenkilometern, als übersichtliches, leistbares 
und familienfreundliches Skigebiet. Gelegen im Herzen des Bundeslands Salzburg 
kann dieser Wintersportort mit vielen Vorzügen aufwarten. Ein besonderer Ge-
heimtipp ist die mehr als 3 Kilometer lange Rodelstrecke, welche bei Flutlicht bis 
22.30 Uhr befahrbar ist. Skitourengeher sind gerngesehene Gäste und kommen auf 
der ausgewiesenen Route voll auf ihre Kosten. Mit einer Einkehr in einer unserer 
gemütlichen Skihütten, machen Sie Ihren Skitag zum unvergesslichen Erlebnis.

KARKOGEL  +  SONNLEITEN
KARKOGEL 

 Abtenauer Bergbahnen GmbH  •  Au 99  •  5441 Abtenau 
Tel.: +43 (0) 62 43/24 32  •  info@karkogel.com  •  www.karkogel.com

Sonnleitenlifte: Lanner OG • Döllerhof 3 •  5441 Abtenau
Tel.: +43 (0) 664/249 46 90

“THE MOUNTAIN ALIVE” – THE KARKOGEL, A VERSATILE  
WINTER WONDERLAND 
Come visit the Karkogel and Sonnleiten in Abtenau, a prime ski and winter sports re-
sort offering 9 km of cleary defined ski runs - ideal for affordable and family-friendly 
holidays. Nestled in the mountains of SalzburgLand, this top ski resort has something 
for everyone. You won‘t want to miss our 3 kilometer toboggan run, which is open and 
floodlit until 10:30 p.m., for some nighttime fun! Ski tourers will feel right at home and 
get their money‘s worth when they follow our perfectly designed route. Reward yourself 
with a short stop at one of our many cozy huts. This will make your skiing day an unfor-
gettable experience!

ABTENAU2

4 9 km1+

KURSE FÜR DIE GANZE FAMILIE
Die Kleinsten vergnügen sich ohne Eltern im Gäste-Kindergarten, Kinder lernen 
am leichten Übungsgelände die ersten Schwünge, und die Jugendlichen und Er-
wachsenen verbessern die Ski-Technik beim Fortgeschrittenen-Kurs.

SKIING LESSONS FOR THE WHOLE FAMILY
The smallest ones have fun without the parents in the guest kindergarden, children 
learn the first turns at the easy practice area and the teenagers and grown ups im-
prove their skiing techniques in the advanced lessons.

SKI- UND SNOWBOARDSCHULEN
SKI AND SNOWBOARD SCHOOLS 

ABTENAU 
Schischule Postalm
Tel.: +43 (0) 664/401 75 36 | www.schi-total.com

Skicoach Helmut Lindenthaler
Tel.: +43 (0) 664/750 130 34 | www.deinskicoach.at

ANNABERG-LUNGÖTZ
freeride-alpin Ski- und Snowboardschule
Tel.: +43 (0) 650/405 86 66 | www.freeride-alpin.at

RUSSBACH
 Skischule Russbach
Tel.: +43 (0) 676/848 82 28 81 | www.russbach.com

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE 
Ski-& Snowboardschule
Infos im Tourismusbüro +43 (0) 64 63/74 88

  

LANGLAUF-SERVICE IM SALZBURGER LAND

LANGLAUF- & SKATING-LOIPEN IM TENNENGAU

LANGLAUFEN - VERLEIH & KURSE
NORDIC SKIING - RENTAL AND COURSES

ABTENAU 
WM Sport 2000 Nordic Center, Schule-Verleih-Shop
Tel.: +43 (0) 62 43/36 44 | www.wmsport2000.at

outdoor unlimited Rodelcenter
Tel. +43 (0) 62 43/288 74
www.outdoor-unlimited.at

Intersport Schwaighofer
Tel.: +43 (0) 62 43/31 92 | www.intersport-schwaighofer.at

Skiverleih Hettegger
Tel.: +43 (0) 677/62 58 083 | www.postalm-skiverleih-hettegger.at

ANNABERG-LUNGÖTZ | Verleih & Shop
Sport Profi Lungötz, Schule | Tel.: +43 (0) 64 63/78 52 | www.sportprofi-lungoetz.at
Sport Russegger Annaberg | Tel.: +43 (0) 64 63/84 45 | www.sport-russegger.at

BAD VIGAUN | Langlaufskiverleih Tourismusbüro
Tel.: +43 (0) 62 45/841 16 | www.bad-vigaun.at

GOLLING | Ski- und Langlaufskiverleih Sport Moser | Tel.: +43 (0) 62 44/42 21

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE 
Bergfex Alpin Sport Langlaufschule
Tel.: + 43 (0) 664/889 359 49 oder + 43 (0) 664/833 98 84 
SPORTmax | Tel.: +43 (0) 699/103 96 953 | www.sportmax.at

	

Flutlichtloipe: Talstation Karkogel, Länge: 1,3 km, bis 21 Uhr beleuchtet

Auloipe I: Langlaufparkplatz Au, Länge: 8,4 km

Zusatz Auloipe I: Heimatmuseum Arlerhof, Länge 1,7 km

Auloipe II: Langlaufparkplatz Au, Länge: 5,8 km

Verbindung Flutlichtloipe - Auloipen, Länge: 1,5 km

Fischbachloipe: Forsthaus Abtenau (Nähe Parkplatz Ost), Länge: 7 km

Egelseeloipe: Gasthof Sonnenhof, Länge: 6,2 km

Verbindung Flutlichtloipe – Fischbachloipe, Länge: 1,7 km

Radochsbergloipe: Landhaus Oberlehen, Länge: 6 km

Verbindungsloipe Egelseeloipe – Fischbachloipe: Länge: 1,8 km

Rossbühellloipe:  Erweiterung der Egelseeloipe: Länge: 3,2 km

ABTENAU

NORDIC SKIING CLASSIC & SKATING
Away from the ski slopes glide softly and with time or fast and sporty through the 
snow covered landscape: in the Tennengau casual cross country skiers as well as 
ambitious skaters will find a multifaceted offer. 30 tracks with more than 170 km 
of prepared cross country ski runs! Cross country skiing can quickly be learned, it 
does not cost much and it whips your blood circulation and endurance into shape.

SALZWELTEN HALLEIN UND KELTENDORF SALINA
Das Abenteuer „Salz“ kann man in Hallein auch im Winter täglich erleben: Mit 
der Grubenbahn geht’s ins Bergesinnere und über die zwei langen Bergmanns-
rutschen gelangt man bis zum unterirdischen Salzsee, wo eine multimediale 
Show den Betrachter in eine zauberhafte Welt aus Licht und Ton entführt. Auf 
den Spuren der Kelten, die hier bereits vor über 2500 Jahren Salz abbauten, wird 
Geschichte zum Erlebnis. Auch das Keltendorf SALINA, direkt neben den Salzwel-
ten Hallein, ist ganzjährig täglich geöffnet, Einschränkungen sind wetterbedingt 
möglich. Das Keltendorf, das Keltenmuseum Hallein sowie das Stille Nacht Muse-
um können mit dem Salzwelten-Ticket kostenlos besucht werden. Spezielle Weih-
nachtsprogramme, Preise und Online-Ticketservice auf: www.salzwelten.at

STILLE NACHT MUSEUM HALLEIN
SILENT NIGHT MUSEUM HALLEIN

ADVENT & BRAUCHTUM
ADVENT AND TRADITION

SALZWELTEN HALLEIN-BAD DÜRRNBERG
SALZWELTEN HALLEIN-BAD DÜRRNBERG

SALZWELTEN HALLEIN AND CELTIC VILLAGE SALINA
You can experience the adventure “Salt” in Hallein also in winter: with the
mine train you will get deep into the mountain and down the two long miners’ slides 
all the way to the subterranean salt lake where a multi media show abducts you 
into an enchanted world of light and sound. On the heels of the Celts who mined 
salt here already 2500 years ago, history turns into an experience. Also the Celtic 
village SALINA, right next to the Salzwelten Hallein, can be visited every day, all 
year round. Limitations are possible due to the weather. The visit of the Celtic villa-
ge, the Celtic Museum Hallein, as well as the Silent Night Museum is complimen-
tary with the ticket to the Salzwelten. Special Christmas programs, entrance fees 
and online ticket service at: www.salzwelten.at

HALLEIN

 

 

INTERAKTIVE TOURENKARTE
INTERACTIVE TOUR MAP

WINTERWANDERN
WINTER HIKING

RODELN
TOBOGGAN RUNS

SKITOUREN
SKI TOURS

EISLAUFEN & EISSTOCKSCHIESSEN
ICE SKATING & AUSTRIAN CURLING

KUTSCHENFAHRTEN + REITEN
SLEIGH RIDES AND HORSEBACK RIDING

SCHNEESCHUH-VERLEIH & KURSE
SNOWSHOE RENTAL AND LESSONS

GESUNDHEIT & WELLNESS 
WELLNESS IN THE TENNENGAU

GOLLING
BAD VIGAUN

PUCH

WELLNESS IN THE TENNENGAU
Natural healing resources and hot springs, an extraordinary offer of therapies, top 
modern facilities and family friendly indoor pool worlds, as well as excellent trained 
specialists are the perfect magic formula for your “time out” in the Tennengau. The 
unique sauna worlds with a view of the imposing range of the Salzburg mountains, 
pleasant massages, baths and packages will spoil you after your activity in the 
snow. When you are looking to relax you will be perfectly taken care of in the sauna 
and beauty world of the thermal spa Bad Vigaun and in the family friendly wellness 
paradise Aqua Salza in Golling and the Kurhotel Vollererhof with spa and wellness.

WELLNESS IM TENNENGAU
Natürliche Heilvorkommen und Thermalquellen, ein hervorragendes Angebot an 
Therapien, modernste Einrichtungen und familienfreundliche Badelandschaften 
sowie bestens ausgebildete Fachkräfte sind die perfekte Zauberformel für Ihre 
„Auszeit“ im Tennengau. Die einzigartigen Saunalandschaften mit Ausblick auf 
die imposante Kulisse der Salzburger Bergwelt, wohltuende Massagen, Bäder 
und Packungen verwöhnen Sie nach Ihrer Aktivität im Schnee. Wer Entspannung 
sucht, ist in der Sauna- und Beautywelt der Heiltherme Bad Vigaun, im familien-
freundlichen Wellnessparadies Aqua Salza in Golling und in der Allwetter-Relax-
Anlage im Kurhotel Vollererhof goldrichtig.

WINTERTOUREN IM SALZBURGER LAND
Entdecken Sie die abwechslungsreichen Touren für den Winterurlaub im Tennen-
gau. Die Interaktive Tourenkarte gibt Ihnen wichtige Hinweise über Beschrei-
bung, Anfahrt und vieles mehr! Testen Sie die interaktive Karte und drucken Sie 
sich die gewünschte Langlaufroute oder Winterwandertour mit Höhenprofil und 
Routen-Beschreibung ganz einfach aus. Sie können sich auch die GPX-Dateien z.B 
auf Ihr GPS-Gerät spielen oder die Tour auf Google Earth ansehen.

WINTERWANDERWEGE & NORDIC WALKING
Kilometerlange bestens markierte und präparierte Winterwanderwege und 
tiefverschneite Landschaften laden zu ausgedehnten Wanderungen abseits der  
Pisten ein. Rein in ein festes Schuhwerk und ab in die unberührte Natur! Ob beim 
Wandern, Laufen, Nordic Walking oder Trekking - der Vielseitigkeit des Winter-
Angebotes im Tennengau sind keine Grenzen gesetzt. Von sanften Hügeln bis  
rassigen Anstiegen – alles ist möglich. Erkundigen Sie sich im örtlichen Touris-
musbüro über die geführten Winterwanderungen im Tennengau und machen Sie 
bei einer romantischen Fackelwanderung mit. Weitere Informationen erhalten 
Sie in den örtlichen Tourismusbüros!

SCHLITTEN-GAUDI FÜR DIE GANZE FAMILIE
Rodeln macht Spaß! Ob am Tag, im abendlichen Mondschein oder bei Flutlicht 
– eine Rodelpartie mit Freunden macht Ihren Winterurlaub zu einem besonde-
ren Erlebnis. Neben der sportlichen Betätigung können Sie die Schönheiten der  
Salzburger Bergwelt genießen. Belohnen Sie sich nach einer rasanten Abfahrt mit 
einer Einkehr in eine der gemütlichen Hütten im Tennengau.

GEFÜHRTE SKITOUREN 
Skitouren gehen abseits der Piste erfreut sich immer größerer Beliebtheit. Die 
glitzernde Schneelandschaft, Pulverschneeabfahrten und die zauberhaften Fern-
blicke über das Tal lassen die Herzen höher schlagen. Skitouren gehen zwischen 
der Stadt Salzburg und dem Dachstein ist allerdings nur etwas für gute Skifah-
rer mit Tiefschneeerfahrung. Sie möchten aber nicht auf den Genuss verzichten? 
Dann besuchen Sie einen der Skitouren-Kurse im Tennengau und lernen Sie von 
den langjährigen Erfahrungen der Berg- und Skitourenführer.

WINTERERLEBNIS AM EIS
Genießen Sie Ihre Urlaubszeit und gleiten Sie auf zwei Kufen am naturgefrorenen 
Eislaufplatz. Treffen Sie die Einheimischen bei einer der traditionellsten Winter-
sportarten im Salzburger Land. Auf den geräumten Eisstockbahnen ist Geschick-
lichkeit und Taktik gefragt. Messen Sie sich mit Ihrer Familie oder nehmen Sie an 
örtlichen Turnieren teil. Die Einheimischen erklären Ihnen gerne die Spielregeln.

KUTSCHENFAHRT & REITEN IM WINTERURLAUB
Warm verpackt in Wolldecken, können Sie bei einer Pferdeschlittenfahrt so rich-
tig entspannen und die unberührte Natur im Tennengau genießen. Oder nehmen 
Sie sich eine Auszeit vom Alltag, vom Trubel und der Hektik und genießen Sie ei-
nen Ausflug mit dem Pferd.

Machen Sie bei einer geführten Schneeschuhwanderung durch die idyllische Win-
terlandschaft mit oder leihen Sie sich die Schneeschuhe für Ihre individuelle Tour 
einfach vor Ort aus.

WINTER TOURS IN THE SALZBURGER LAND
Discover the diversified 
tours for the winter 
holidays in the Tennen-
gau. The interactive 
tour map has impor-
tant tips with the de-
scription, the route to 
the starting point and 
much more! Test the 
interactive map and 
simply print out the 
selected cross country track or winter hiking trip with elevation profile and trip 
information. You can also take the GPX data and for example transfer them to 
your GPS device or view the tour on Google Earth.

WINTER HIKING TRAILS AND NORDIC WALKING
Many kilometers of well prepared and marked hiking trails invite you to extended 
hikes through deeply into snow sunken landscapes away from the slopes. Put on 
solid boots and get out into unspoiled nature! Whether it be hiking, jogging, Nordic 
walking, or trekking - the many facets of the winter activities in the Tennengau are 
without limits. From smooth hills to steep inclines - everything is possible. Inform 
yourself in the local tourist office if you want to participate in a guided winter hike 
or be part of a romantic night walk with torches. More information is available at 
the local tourist office.

TOBOGGAN FUN FOR THE WHOLE FAMILY
To toboggan is fun! Whether in daylight, in moonlight in the early evening, or with 
floodlight, a toboggan run with friends makes your winter holiday a special expe-
rience. Along with the sporty activity you can admire the beauty of the mountain 
ranges around Salzburg. After a racy run reward yourself with a short stop at one of 
the cozy huts in the Tennengau.

GUIDED SKI TOURS
Ski tours away from the slopes are more and more becoming the thing to do. The 
glistening landscape, deep powder runs and enchanting vistas into the valley will 
make your heart beat faster. However ski tours between the city of Salzburg and 
the Dachstein mountain range should only be booked by advanced skiers with deep 
powder snow experience. Nevertheless, you don‘t want to miss out a thing? Then 
sign up for ski touring lessons in the Tennengau and learn from the many years of 
experience that the mountain and ski tour guides will share with you.

WINTER EXPERIENCE ON ICE
Enjoy your holiday and slide on two skates over the naturally frozen ice skating 
place or meet some of the locals at a curling game. Meet them at one of the most 
traditional Winter sport activities in the Salzburger Land. On the prepared curling 
tracks skill and tactics are asked for. The locals will be happy to make you familiar 
with the rules of the game.

SLEIGH RIDES AND HORSEBACK RIDING IN THE WINTER HOLIDAYS
Cuddled up in warm blankets you can really relax at such a sleigh ride and enjoy 
the unsoiled nature in the Tennengau. Or take some time off from your everyday 
routine, from the hustle and bustle, and enjoy a trip on the back of a horse. 

Take part in a guided snowshoe hike through the idyllic winter landscape or rent 
the snowshoes for your individual tour right in town.

Aqua Salza  •  5440 Golling
Tel.: +43 (0) 62 44/200 40-0  •  info@aqua-salza.at  •  www.aqua-salza.at

Heiltherme Bad Vigaun  •  5424 Bad Vigaun
Tel.: +43 (0) 62 45/89 99-646  •  heiltherme@badvigaun.com  •  www.badvigaun.com

Kurhotel Vollererhof  •  5412 Puch/St. Jakob
Tel.: +43 (0) 62 45/89 91  •  hotel@vollererhof.at •  www.vollererhof.at

Salzwelten Hallein und Keltendorf SALINA  •  5422 Bad Dürrnberg
Tel.: +43 (0) 61 32/200 85 11  •  hallein@salzwelten.at  •  www.salzwelten.at

ABTENAU	
• OCT Outdoor Consulting Team | www.o-c-t.com | Tel.: +43 (0) 664/301 20 07
• outdoor unlimited Rodelcenter | www.outdoor-unlimited.at | Tel.: +43 (0) 62 43/288 74 
• Tourismusverband Abtenau | Mittwoch geführte Schneeschuhwanderung
• Skiverleih Hettegger | Tel.: +43 (0) 677/625 80 83 | www.postalm-skiverleih-hettegger.at

ANNABERG-LUNGÖTZ	
• �freeride-alpin Ski- und Snowboardschule  

www.freeride-alpin.at | Tel.: +43 (0) 650/405 86 66
• TVB Annaberg | gef. Schneeschuhwanderung | Tel. +43 (0) 64 63/86 90

HALLEIN - BAD DÜRRNBERG	
• Talstation Zinkenlifte | www.duerrnberg.at | Tel.: +43 (0) 62 45/851 05

KRISPL - GAISSAU	
• Gasthof Alpenblick | Tel.: +43 (0) 62 40/272 | www.alpenblick-krispl.at
• Alpinsport Pichler | Tel.: +43 (0) 664/130 51 50 | www.alpinsport-pichler.at
RUSSBACH	
• Adventure Tour Skischule Russbach | Tel.: +43 (0) 676/848 822 881
• Wandern mit Betty | Tel.: +43 (0) 650/636 61 77
ST. MARTIN	AM TENNENGEBIRGE
• �Bergfex Alpin Sport | Tel.: +43 (0) 664/889 359 49 oder +43 (0) 664/833 98 84 
• SPORTmax | Tel.: +43 (0) 699/103 96 953 | www.sportmax.at

ABTENAU 
• Bergführer | Tel.: +43 (0) 664/769 67 28 | www.berg-fuehrer.com
• Skiverleih Hettegger | Tel.: +43 (0) 677/62 58 083 | www.postalm-skiverleih-hettegger.at
• �Bergführer Lammertal | +43 (0) 664/889 360 62 | www.bergführer-lammertal.at
ANNABERG-LUNGÖTZ 
• TVB Annaberg-Lungötz | Tel.: +43 (0) 64 63/86 90 | www.annaberg-lungoetz.com
• �Skischule freeride-alpine Annaberg | www.freeride-alpine.at | Tel.: +43 (0) 650/405 86 66
RUSSBACH	
• Skischule Russbach | Tel.: +43 (0) 676/848 822 881 | www.russbach.com
ST. MARTIN	AM TENNENGEBIRGE
• �Bergfex Alpin Sport | Tel.: +43 (0) 664/889 359 49 oder +43 (0) 664/833 98 84

ABTENAU
Kunsteislaufplatz beim Gemeindeamt, mit 
Flutlicht, Musik und Schlittschuhverleih 
Info im Tourismusbüro
Tel.: +43 (0) 62 43/40 40

Informationen in den Tourismusbüros | Information at the tourist offices

EISLAUFPLÄTZE | ICE SKATING RING

EISSTOCKSCHIESSEN | AUSTRIAN CURLING

ABTENAU 
• �Pension Schiemhof, Werner Lanner | Tel.: +43 (0) 62 43/24 35  

oder Tel.:  +43 (0) 664/967 62 20
• �Gasthof Ledererwirt, Peter Galler 

 Tel.: +43 (0) 62 43/22 69 oder +43 (0) 664/431 37 21

ADNET 
Gasthaus Steinbruch/Priesterwirt | Tel.: +43 (0) 62 45/809 23

ANNABERG - LUNGÖTZ 
• Georg Lanzinger | Tel.: +43 (0) 664/657 22 05
• Bartholomäus Haigermoser | Tel.: +43 (0) 64 63/83 44
• Georg Schlager | Tel.: +43 (0) 664/180 88 93
• Peter Hirscher | Tel.: +43 (0) 664/823 47 07

GOLLING
• �Kutschenfahrten www.kutschenfahrten.cc 

- Familie Kronreif, „Maurerbauer“  | Tel.: +43 (0) 62 44/64 73 oder  +43 (0) 676/911 60 13 
- Familie Kaindl | Tel.: +43 (0) 650/207 60 40

• �Kutscherei Lax, Irene und Rudolf Lax | Tel.: +43 (0) 664/154 85 21 
oder Tel.: +43 (0) 660/544 01 00 | www.kutscherei-lax.at

KRISPL/GAISSAU 
Familie Klappacher | Tel.: +43 (0) 664/31 60 493

KUCHL 
• Familie Kaindl | Tel.:  +43 (0) 650/207 60 40
• Familie Ramsauer | Tel.: +43 (0) 664/764 87 76 

RUSSBACH 
• Hans Auer | Tel.: +43 (0) 664/916 92 93

ST. KOLOMAN 
• Florian Waldmann | Tel.: +43 (0) 664/750 515 95
• Rupert Wallinger jun. | Tel.: +43 (0) 676/849 29 812

DER WINTERPARK FÜR FAMILIEN
​Ein sonnenreicher Logenplatz zwischen Wolfgangsee und dem Salzburger Lam-
mertal. Allen Wirrnissen zum Trotz, getragen von beherzten Ski-Enthusiasten, 
unseren Bauern und der heimischen Bevölkerung, hat es die Postalm geschafft 
sich ihr einfaches,  aber facettenreiches Winter Gesicht auch abseits übervoller 
„Skihochburgen” zu bewahren. Auffahrt Strobl: Ticketpreise inkl. Straßenbenut-
zung und Parkplatz. Auffahrt Abtenau: Die Mautgebühr wir beim Ticketkauf auf 
der Postalm mit € 5,-- refundiert. ​Genießen Sie und freuen Sie sich auf entspan-
nende Winterferien auf unserer Postalm

POSTALM
POSTALM

Postalm GmbH und Co KG • Seydegg 77-78 •  5441 Abtenau
Tel.: +43 (0) 61 37/73 30  •  info@postalm.ski   •  www.postalm.ski

WINTERPARK FOR FAMILIES
A sun blessed premier seat between Wolfgangsee and Salzburg’s Lammertal.
With the support of skiing enthusiasts, our farmers and the local inhabitants,  
POSTALM has maintained its unpretentious but many-facetted character beyond 
more well-known, over-crowded skiing centers. Panorama road Strobl: tickets  
prices incl. road use and parking. Panorama road Abtenau: the toll will be refunded 
at the tickets sale on the Postalm with € 5,--. Enjoy and look forward to a relaxing 
winter holiday at „our Postalm“
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BESTES EQUIPMENT FÜR DIE PISTE 
Lassen Sie Ihre alte Winterausrüstung zu Hause und probieren Sie die trendigsten 
Sportgeräte aus den neuesten Materialien in den Skigebieten im Tennengau aus. 

BEST EQUIPMENT FOR THE SLOPES
Leave your worn out winter gear at home and try out the trendiest sports equip-
ment,  made of the latest material, in the beautiful ski resorts of the “Tennengau” 
district.

SKI- UND SNOWBOARDVERLEIH 
SKI AND SNOWBOARD RENTAL 

ABTENAU 
• Intersport Schwaighofer | Tel.: +43 (0) 62 43/31 92 | www.intersport-schwaighofer.at
• WM Sport 2000 | Tel.: +43 (0) 62 43/36 44 | www.wmsport2000.at
• �outdoor unlimited Rodelcenter | Tel.: +43 (0) 62 43/288 74   

www.outdoor-unlimited.at
• Skiverleih Hettegger | Tel.: +43 (0) 677/62 58 083 | www.postalm-skiverleih-hettegger.at

ANNABERG-LUNGÖTZ	
• freeride-alpin | Tel.: +43 (0) 650/405 86 66 | www.freeride-alpin.at
• Sport Russegger | Tel.: +43 (0) 64 63/84 45 | www.sport-russegger.at
• Sport Profi Lungötz | Tel.: +43 (0) 64 63/78 52 | www.sportprofi-lungoetz.at

KRISPL-GAISSAU	
• Alpin Sport Pichler | Tel.: +43 (0) 664/130 51 50 | www.alpinsport-pichler.at
• Gasthaus Alpenblick | Tel.: +43 (0) 62 40/272 | www.alpenblick-krispl.at

RUSSBACH	
• �Checkpoint Sport Talstation Hornbahn |  Tel.: +43 (0) 62 42/281 | 

www.checkpointsport.com

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE
• SPORTmax | Tel.: +43 (0) 699/103 96 953 | www.sportmax.at

PUCH
• Tourenski Verleih | Bergspezl  Tel.: +43 (0) 62 45/730 00 | www.bergspezl.at

 

VERHALTENSREGELN & NOTRUF TIPPS IM TENNENGAU
Sorgen Sie für Ihre Sicherheit und achten Sie auf folgende Hinweise:
· Informieren Sie sich über die aktuelle Wetter- und Lawinenlage
· Beachten Sie die 10 FIS-Verhaltensregeln auf der Piste
· Bereiten Sie sich vor und benutzen Sie die richtige Ausrüstung
· Achtung: Helmpflicht für Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 15. Lebensjahr

MOUNTAIN CODE OF CONDUCT AND EMERGENCY TIPS 
Take precaution to ensure your safety and pay attention to the following tips:
· inform yourself of the present weather and avalanche condition
· observe the 10 FIS behavioural rules on the slopes
· prepare yourself and use the right equipment
· attention: it is mandatory for children and teenagers up to age 15 to wear a helmet

SICHERHEIT AM BERG
SAFETY IN THE MOUNTAINS

• Feuerwehr | Fire Department: 122
• Polizei | Police: 133
• Rettung | Rescue: 144
• Ärztlicher Notdienst | Medical Emergency: 141
• Bergrettung | Mountain Rescue: 140
• Flugrettung | Air Ambulance: 1777
• Landeskrankenhaus | State Hospital Salzburg: Tel.: +43 (0) 662/44 82-0
• Unfallkrankenhaus | Emergency Hospital Salzburg: Tel.: +43 (0) 662/65 80-0
• Apotheken-Notdienst | Pharmacy Emergency Service: 01/15 50
• Pannenhilfe | Roadside Assistance: ARBÖ 123 und ÖAMTC 120

Wichtige Notrufnummern: | Important emergency numbers:

Weitere hilfreiche Informationen: | Additional useful information:

• Alpine-Sicherheit | Alpine safety: www.alpin.salzburg.at
• Bergrettung | Mountain rescue service: www.bergrettung-salzburg.at
• Lawinenwarndienst | Avalanche alert service: www.lawine.salzburg.at

 
OUTDOOR-FUNSPORT
OUTDOOR AND FUN SPORTS

ERLEBNISURLAUB IM SALZBURGER LAND
Alternativ zum Skifahren und Snowboarden finden Sie im Salzburger Land zahl-
reiche Funsport-Möglichkeiten. Die Winter-Outdoor-Anbieter im Tennengau zei-
gen Ihnen die richtige Technik und begleiten Sie bei den rasanten Abfahrten im 
Schnee.

ADVENTURE HOLIDAY IN THE SALZBURGER LAND
As an alternative to skiing and snowboarding you will find numerous fun sports 
alternatives in the Salzburger Land. The winter outdoor outfitters in the Tennengau
will introduce you to the right technique and accompany you at the racy runs in 
the snow.

ABTENAU 
• OCT Outdoor Consulting Team | Tel.: +43 (0) 664/301 20 07 | www.o-c-t.com
• �outdoor unlimited Rodelcenter | Tel.: +43 (0) 62 43/288 74  

www.outdoor-unlimited.at

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

• Snowtubing | Tel.: +43 (0) 664/136 90 80 | www.snowtube.at

 

KOSTENLOS ZU DEN SCHÖNSTEN SKIGEBIETEN IM TENNENGAU
Nutzen Sie den Gratis-Skibus in der Genuss & Erlebnis Region Tennengau. Fahren 
Sie kostengünstig mit den ÖBB-POSTBUSSEN zu den familienfreundlichen Skige-
bieten und Klein-Liftanlagen Ihrer Wahl. Gratis für: alle Personen „in Ausübung 
eines Wintersports“ (mit Ski, Rodel, etc.) und mit einer gültigen Tennengau- 
Gästekarte.

GET TO THE MOST ATTRACTIVE SKIING AREAS 
IN THE TENNENGAU FOR FREE
Take advantage of the free ski bus in the DELIGHT AND ADVENTURE REGION  
TENNENGAU. Ride the reasonable priced ÖBB POSTBUSES to the family friendly 
skiing areas and small ski lift areas of your choice. It is free for: all persons who 
“are actively practicing winter sports” (with skies, toboggan or similar) and are in 
possession of a valid Tennengau guest card.

GRATIS SKIBUS
FREE SKI SHUTTLE

Gruppen | Groups:	
ab 10 Personen bitte Anmeldung bei | With more then 10 persons please schedule at
Postbus Verkehrsleitung Salzburg, Tel.: +43 (0) 662/46 60

Strecken/Skigebiete:
• �Von Golling und retour: | From Golling and back: Skiregion Dachstein West | 

Abtenauer Bergbahnen | Skilift St. Martin am Tennengebirge |  
Skilift Lungötz/Lammertal | Postalm (Mautgebühr)

•  �Von Hallein und retour: | From Hallein and back: 
Zinkenlifte am Dürrnberg  

Linienbusse: | Regularly scheduled public transit bus: 41, 359, 450, 470, 471 
lt. Fahrplan | according to the timetable

SSV - Salzburger Verkehrsverbund | Tel.: 0662/875 787 | https://salzburg-verkehr.at

LANGLAUFEN & SKATING
Abseits der Skipisten sanft und gemütlich oder schnell und sportlich durch die tief 
verschneite Winterlandschaft gleiten: Im Tennengau finden Genuss-Langläufer 
und ambitionierte Skater ein vielfältiges Angebot. Es erwarten Sie über 30 Stre-
cken mit  170 km präparierten und gespurten Loipen! Langlaufen ist rasch erlern-
bar, kostet nicht viel und bringt Kreislauf & Kondition auf Vordermann. 

ABTENAU | Karkogel –  
Naturrodelbahn mit Flutlicht
Abtenauer Bergbahnen GmbH
Tel.: +43 (0) 62 43/24 32
www.karkogel.com

Postalm Naturrodelbahn
Tel.: +43 (0) 61 37/73 30
www.postalm.ski

GOLLING 
Naturrodelbahn 2 km vom Startpunkt 
Berggasthof Bachrain, Rodelverleih, 
Benützung auf eigene Gefahr, kein 
Flutlicht

KRISPL/GAISSAU	
Naturrodelbahn in Krispl
TVB Krispl Gaissau
Tel.: +43 (0) 62 40/414

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE
Buttermilchalm Flutlichtrodelbahn
Tel.: +43 (0) 64 63/72 79 
Rodelweg Höllalm
Tel.: +43 (0) 64 63/74 05
Rodelweg Sittleralm
Tel.: +43 (0) 664 /494 72 49
www.stmartin.info

Weitere Informationen erhalten Sie in den Tourismusbüros.
More information you can get at the tourist offices.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Tourismusverbänden.
More information is available at the tourist offices.

tennengau.com/tourenkarte

 

FREIHEIT AUF SKIERN IN 22 SKIREGIONEN 
IM SALZBURGER LAND
Grenzenlosen Pistenspaß bietet die SuperSkiCard auch im Winter 2019/20 und ist 
somit weiterhin das Topprodukt aller Skiverbünde! 22 Skiregionen bieten mit 938 
Liftanlagen und 2.750 Pistenkilometern von 12. Oktober 2019 bis 03. Mai 2020 un-
vergessliches Skivergnügen. Egal ob als Saisonkarte, Wahlabo oder Skipass – die 
SuperSkiCard ist immer ein Gewinn und bietet zeitliche und örtliche Flexibilität 
auf Skiern.

ENJOY INCREDIBLE FREEDOM IN 22 SKIREGIONS  
IN THE SALZBURGER LAND
Limitless joy is offered with the SuperSkiCard – the flagship of all skipools in winter 
2019/20! 22 skiregions offer unforgettable skipleasure with 938 cable cars and lifts, 
in totally 2.750 km of slopes from Oct. 12th 2019 til 3st of May 2020. Whether you 
take a season ticket, a flexible ticket or a skipass – the SuperSkiCard is always an 
asset and offers temporal and local flexibility on skis. 

SUPER SKI CARD
SUPER SKI CARD

www.superskicard.com

KUTSCHENFAHRTEN | SLEIGH RIDES

REITEN | HORSEBACK RIDING
ABTENAU 
• Reitgut Lammertal | www.reitgut-lammertal.at | Tel.: +43 (0) 664/940 32 02

KUCHL
• Reitstall Gerbert Essl | Tel.: +43 (0) 62 44/64 95
• Union Reiterhof Weiß | Tel.: +43 (0) 664/261 00 23

PUCH & OBERALM 
• Reitschule Wiesenhof | Tel.: +43 (0) 62 45/804 27-0

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE 
• �Wohlfühlhotel Martinerhof  

www.martinerhof.at | Tel.: +43 (0) 64 63/73 08
• �Infos im Tourismusbüro | +43 (0) 64 63/74 88

Der Skilift Krispl, 20 Minuten von Salzburg 
entfernt, ist der ideale Lift für Familien mit 
Kindern. Eine Wellenpiste, eine kostenlo-
se Geschwindigkeitsstrecke oder die Fahrt 
durch den Zauberwald machen die 600 Me-
ter lange Abfahrt zum Erlebnis.

The ski lift “Krispl”, only 20 minutes away 
from the City of Salzburg, is the ideal lift 
for families with children. A wave slope, a 
free speed timing run or a ride through the 
enchanted forest make the 600 meters long 
slope an unforgettable experience.

SKILIFT KRISPL
SKI LIFT KRISPL  

KRISPL8

Bernhard Schorn  •  Nr. 15  •  5425 Krispl
Tel.: +43 (0) 664/530 82 17  •  www.alpenblick-krispl.at

Das Sonnenplateau Moosegg liegt 7 km von 
Golling entfernt. Umgeben von einem traum-
haften Bergpanorama ist das kleine Gebiet 
mit 1 Schlepp- und 1 Kinderlift ideal für Ein-
steiger & Familien. Ski Amadé Ticket gültig!

The sunny plateau “Moosegg” is situated  
7 km from Golling. Surrounded by a fantastic 
mountain panorama, the small resort with a 
tow lift and a ski lift for kids is ideal for be-
ginners and families. The Ski Amadé Ticket 
is valid!

SKILIFT MOOSEGG
THE SKI LIFT MOOSEGG  

GOLLING-
SCHEFFAU9

Berggasthof Bachrain  •  Moosegg 19  •  5440 Scheffau-Golling
Tel.: +43 (0) 62 44/61 66  •  www.bachrain.at

Günstiges, überschaubares Skigebiet, ideal 
für Familien, spezielle Familientageskarte, 
Anfänger, Wiedereinsteiger, und Tagesaus-
flügler (3 km von A10),  zentrale Lage direkt 
im Ort neben Skischule, Shop und Gasthöfe. 
Eigene Trainings- und Skirennpiste.

An affordable, manageable ski area with spe-
cial family day passes, ideal for beginners, 
those who want to pick up again and a day trip 
(3 km away from the A10). Centrally located, 
directly in the village center, next to the ski 
school, shops and inns. Perfect training and 
downhill racing slopes. 

SKILIFTE ST. MARTIN AM TGB.
THE SKI AREA ST. MARTIN6

Skilifte St. Martin • Lammertalstraße 1 •  5522 St. Martin am Tennengebirge
Tel.: +43 (0) 64 63/74 88 • www.stmartin.info/de/aktivdorf/skifahren/familienskigebiet-st.-martin.html

 

Der Lammertallift ist ideal für Skianfänger 
und Wiedereinsteiger. Der sonnige Skihang 
hat eine Länge von 700 m und eignet sich 
auch ideal für Skitrainings und Skirennen. 
Ein besonderes Highlight ist das Flutlicht-
skifahren.

The ski lift “Lammertal” is ideal for beginners 
and skiers getting back into it. The sunny  
slope has a length of 700 m and is also per-
fect for ski training and ski racing. Floodlight 
skiing is a special highlight there!

LAMMERTALLIFT
THE SKI LIFT LAMMERTAL 7

Jugendhotel Lammertaler Hof  •  Lammertalweg 22  •  5522 St. Martin am Tennengebirge
Tel.: +43 (0) 64 63/71 46  •  www.lammertaler-hof.at

ST. KOLOMAN	

Panoramaloipe: Wegscheid - Waldhofbauer, Länge: 4 km

Loipe Sommerau: Bio-Vitalhotel Sommerau, Länge: 3,7 km

KUCHL 	

Gasteigloipe: Berggasthof Schöne Aussicht, Länge: 5 km

Jadorferloipe:  Jadorf, Länge: 2,5 km

	

Ortsübungsloipe: Länge: 300 m

Obersteinloipe: Länge: 3 oder 4 km

Göglloipe: Länge: 4,5 km

Panoramaloipe: Verbindungsloipe Lammertal, Länge: 2,5 km

Aualmloipe: Länge: 4,5 km

Lammertalloipe: Länge: 6 km

ST. MARTIN AM TENNENGEBIRGE

	

Lienbachloipe: Postalmparkplatz 1, Länge: 5 km

Verbindungsloipe: Ausgangspunkt und Ziel: Postalmparkplatz 1, 
Länge: 5 km, mittel - schwer, skating + klassisch, 
Höhendifferenz: 200 m

Panoramaloipe: Postalmparkplatz 3, Länge: 12 km  

ABTENAU-POSTALM

ANNABERG-LUNGÖTZ	

Langlaufloipe Lungötz/Neubachtal: 10 km, Flutlichtparcours: 2,5 km

Langlaufloipe Lungötz/Lammertal: Verbindungsloipe nach  
St. Martin, Länge: 10 km

DAS STILLE NACHT MUSEUM HALLEIN – EIN ORT DER ORIGINALE
Die Neugestaltung des Museums im ehemaligen Wohn- und Arbeitshaus von Franz 
Xaver Gruber, das am 29. September 2018 neu eröffnet worden ist, folgt dem Motto: 
„Dem Komponisten Franz Xaver Gruber begegnen“. Zum umfangreichen Gruber-
Nachlass und dem Stille Nacht Archiv Hallein gehören die Mohr-Gitarre, drei Gru-
ber-Autographen, die Authentische Veranlassung und das bekannte Porträt von 
Franz Xaver Gruber. Im Stille Nacht Bezirk Hallein neben der Stadtpfarrkirche wird 
alljährlich am 24. Dezember um 17 Uhr zum „Singen am Grab von F. X. Gruber“ ein-
geladen.

VORFREUDE AUF DAS WEIHNACHTSFEST
Altüberlieferte Traditionen prägen das Leben in der vorweihnachtlichen Advents-
zeit. Ob die Rauhnächte, Nikolaus und Krampus, das Gollinger Perchtenspiel  
oder die Heiligen Drei Könige hoch zu Ross, im Tennengau wird echtes Brauchtum  
gepflegt. Dazu locken die verführerischen Düfte von frischen Tannenzweigen,  
das würzige Aroma von Punsch und Glühwein auf die zahlreichen Advent- 
und Weihnachtsmärkte in der Region. Den aktuellen Adventfolder mit allen  
weihnachtlichen Veranstaltungen im Tennengau erhalten Sie in den örtlichen 
Tourismusbüros.

Stille Nacht Museum Hallein
Tel.: +43 (0) 62 45/807 83 • www.stillenachthallein.at

SILENT NIGHT MUSEUM – AN IMPORTANT COLLECTION OF ORIGINALS
The newly designed museum in the former residence and place of work of Franz  
Xaver Gruber inaugurated on September 29, 2018 follows the motto “Come and meet 
the composer Franz Xaver Gruber”. The large “Gruber” estate and the Silent Night 
Archive in Hallein include the guitar from Josef Mohr, three “Gruber” autographs, 
authentic comments (“Authentische Veranlassung”) and the famous portrait of 
Franz Xaver Gruber. Every year on December 24th at 5 pm there is an invitation for a 
“Singing at the Gruber Grave” in the Silent Night District of Hallein, next to the town 
parish church.

ANTICIPATION OF CHRISTMAS
Old, handed down traditions leave their mark on life leading 
up to Christmas. Whether it is the Rauhnacht, St. Nikolaus 
and Krampus, the Perchten play in Golling, or the three Holy 
Kings on horseback, in the Tennengau ancient customs are
cultivated. In addition to that the seductive smell of fresh 
fir-tree greens, the herbal aroma of punch and hot spiced 
wine, invite you for a visit of one of the numerous Advent or 
Christmas markets in the region. You can pick up the cur-
rent Advent folder with all the Christmas related events in 
the Tennengau at your local tourist office.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den Tourismusverbänden.
More information is available at the tourist offices.

ST. MARTIN 
am Tennengebirge

Bluntauloipe: Gasthof Göllhof, Länge: 8 km

Göllloipe: Gasthof Göllhof, Länge: 4 km

Salzachuferloipe: Salzachbrücke Golling, Länge: 4,3 km

GOLLING Benutzung kostenlos

ST. MARTIN 
am Tennengebirge

KRISPL-GAISSAU	

Langlaufloipe Krispl: Gasthof Alpenblick, Länge: 3 km

Skiregion Dachstein West: Russbach/Annaberg  •  Tel.: +43 (0) 62 42/440  •  russbach@dachstein.at  •  info@annaberg-lungoetz.com  •   www.dachstein.at

SCHEFFAU-GOLLING	

Sonnenloipe: Berggasthof Bachrain, Länge: 2,5 km 

Kertererloipe: Berggasthof Bachrain, Länge: 2 km

1

ADNET 	

Europaloipe, Einstieg beim Pfarrhofparkplatz, Länge: 10 km

BAD VIGAUN  Benutzung kostenlos	

Heiltherme Loipe: Länge: 3,7 km

Riedlloipe: Länge: 9,1 km

Benutzung kostenlos

www.tennengau.com/tennengau-ticket


